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Envio de 20 Newsletters aos stakeholders com assuntos 
relacionados aos projetos coordenados pelo Instituto ABIHPEC

Média dos números (envio das newsletters)

*
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Podcast do Instituto ABIHPEC  

O IA publicou 20 “podcasts” relativos aos 

seus projetos e outros assuntos correlatos:
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4 relativos ao projeto Beleza Negra

5 relativos ao projeto EDeB

7 relativos ao projeto DBCV
Se Meu Batom Falasse

4 relativos a projetos diversos Mais de 300 visualizações





mil pessoas alcançadas

PERFORMANCE 

seguidores

PERFORMANCE 

mil pessoas alcançadas

seguidores

Relatório de Atividades 2023

1.6 MIL

49,2 MIL

594,5 MIL

14,2 MIL
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Atendimentos 2023 Oficinas 2023

Presencial 2222 282

Video Aula 2642 162

Online 1558 247

Totais 6422 691
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Atendimentos 
2022

Oficinas 
2022

Atendimentos 
2023

Oficinas 
2023

Presencial 1036 375 2222 282

Video Aula 4205 415 2642 162

Online 1773 115 1558 247

Totais 7014 905 6422 691
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▪ 26 de Maio de 2023 - Reciclagem Voluntárias 
Maquiadoras e Auxiliares INCA – Rio de Janeiro;

▪ 03 de Julho de 2023 – Capacitação de maquiadores 
online e tutores – Online ZOOM;

▪ 31 de Julho de 2023 – Capacitação de maquiadores e 
assistentes – Campo Grande;

▪ 08 de Agosto de 2023  – Capacitação de maquiadores e 
assistentes – Online ZOOM;

▪ 25 de Setembro de 2023 – Reciclagem Voluntárias 
Maquiadoras e Auxiliares IMIP - Recife – Online TEAMS;

▪ 24 de Agosto de 2023  – Capacitação de maquiadores 
SEPHORA – Online TEAMS;

▪ 25 de Setembro de 2023 – Reciclagem Voluntárias 
Maquiadoras e Auxiliares NOB Sergipe – Online ZOOM;

CURSO DE CAPACITAÇÃO E TREINAMENTO DE VOLUNTÁRIOS
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Veiculação de 10 lives no canal do YouTube com assuntos 
relacionados ao tema beleza e oncologia 
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Lives Youtube – 2023 
Visualizações ao 

Vivo
Curtida

s
Visualizaçõe

s

Nutrição e Saúde - Larissa Sousa - 27 de janeiro 14 11 59

Explosão de Cores - 14 de fevereiro - Fabiana Gomes 20 9 72

O Resgate da Autoestima e Superação - Daniele Veiga 30 20 130

Como inserir o chá na sua rotina de bem-estar 25 16 69

Aprenda a amarrar seu lenço com Flávia Flores 13 15 147

O Amor está no ar 13 6 42

Organização e Autoestima Lado a Lado 10 12 89

Maternidade Pós-tratamento Oncológico 12 9 61

A Importância do voluntariado na vida das pessoas 14 7 93

Os benefícios da medicina chinesa 18 16 86



Dia Mundial do Câncer

Ação global com todos os LGFB onde pacientes 
deram seu testemunho sobre impacto das oficinas 
na sua autoestima, depois da participação

O DBCV contou com a participação da paciente 
Cátia.
“Participo das oficinas de automaquiagem online e, 
desde então, melhorou muito a
minha autoestima. Generosidade é o que não 
falta nas voluntárias do programa, elas que tiram 
um pouquinho do seu tempo para nos deixar com 
mais brilho e nos sentindo melhor” comenta Cátia 
Maria, paciente e participante das oficinas.
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Uma Programação especial para comemorar o Mês da Mulher 2023
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Realização de 2 Lives especiais 

Gerando 455 visualizações na página do Youtube no período
01/03/2023 a 31/03/2023  



Retorno das oficinas presenciais

• Instituto de Oncologia - Mogi das Cruzes – SP

• CENIN – Santos – SP

• Grupo Mulheres do Brasil – Itatiba – SP

• ACCCOM – Divinópolis – MG

• CAPC – Paraná - PR

Relatório de Atividades 2023



Participação no  3º Simpósio Inspirar – IQ&B
INSPIRAR, Simpósio para Pacientes Oncológicos, realizado no dia 15 de julho de 

2023, realizado na Unibes Cultural em São Paulo e tem a participação de 
especialistas, apoiadores da causa do IQ&B, líderes de opinião, autoridades, 

influenciadores e pacientes, a maioria mulheres acometidas por câncer de mama 
que necessitam de apoio psicológico e de informação para poder enfrentar a 

jornada de forma digna e positiva preservando o valor da vida e a autoestima.

Realizamos uma participação ministrando um tutorial de sobrancelha perfeita 
ministrado pelo Voluntária Maquiadora do Projeto De Bem Com Você, Maria 

Carraro.
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Outubro Rosa
2023
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Oficinas Online Temáticas

Realizamos 26 Oficinas temáticas alcançando um total de 

169 Atendimentos Online com 130 kits enviamos

Os temas foram escolhidos por votação no Instagram do 

Projeto com o Intuito de satisfazer os maiores desejos e 

curiosidades das pacientes nas técnicas da maquiagem.

Temas mais Pedidos

• Sobrancelha Perfeita

• Delineado

• Maquiagem Colorida

• Maquiagem Escura

• Boca Perfeita
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Oficinas Online Visagismo
Com Samarah Fernanda

O visagismo é o conjunto de técnicas usado para valorizar a beleza de um 

rosto. Maquiagem, cosméticos, design de sobrancelhas, tintura e corte de 

cabelo, por exemplo, são algumas das práticas adotadas dentro do 

visagismo. Para isso, é realizado um estudo das características físicas e 

psicológicas da pessoa.

Foram 4 oficinas exclusivas para 5 pacientes cada que tiveram um 

atendimento focado em suas características.
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Oficinas Online Especiais Influencers

• Fabi Gomes (@fabi.gomes)

• 97,4mil seguidores

Ministrou uma oficina online sobre maquiagem esfumada

• Carla (@notrabalho)

• 226mil seguidores

Ministrou uma oficina online sobre sobrancelha 

perfeita para 20 pacientes que acompanharam 

ao vivo as técnicas da Maquiadora e Influencer
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Oficinas Presenciais na Livraria Cultura com Elis Valeriano

Maquiadora, atriz e influencer, ministrou 2 oficinas na Livraria Cultura do Conjunto Nacional no dia 06 

de outubro de 2023, acompanhada das voluntárias do Programa De Bem com Você.
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Pedalada e Caminhada Rosa 2023

08 de outubro

Um evento organizado e realizado pelo IQeB, em celebração ao

Outubro Rosa com o objetivo de ressaltar a importância da prevenção

e do diagnóstico precoce do câncer de mama, no qual atuamos com um mini tutorial de "batom perfeito", 
com entrega de Mini kit para 250 pacientes presentes
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Evento Calçada da FIESP
No dia 19/10 das 10h às 15h, o De Bem com Você esteve presente oferecendo tutoriais 

rápidos de maquiagem.



Relatório de Atividades 2023

Oficinas Pontuais Interior de São Paulo

Nossa Maquiadoras Voluntárias viajaram 2073 kms (Ida e Volta) para atender e dedicaram 23 horas ministrando as 

oficinas para pacientes em ações pontuais
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Lançamento da linha de camisetas De Bem Com Você
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Lançamento das oficinas de Autocuidados Masculinos

Novembro 2023

• Desenvolvimento do Manual 

de Autocuidados Masculinos.

• Escolha de produtos essenciais 

que atendem as necessidades 
masculinas

• Capacitação para Voluntárias 

Ativas atuarem nessas oficinas
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Autocuidados Masculinos

Novembro 2023

Hospital Notredame Intermédica São Paulo
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Participação na Festa Anual da TUCCA
A festa anual realizada com o apoio dos parceiros da Casa TUCCA, foi realizada no dia 14 

de dezembro de 2023 – Clube Juventus, contou com oficinas do Projeto De Bem Com Você 

destinadas a adolescentes de 12 a 18 anos





Em substituição  ao projeto  “EDUCATION  FOR LIFE”, que foi desenvolvido  em parceria  com a   
"Intercoiffure", o Instituto ABIHPEC  lançou o projeto EDUCAÇÃO, DIGNIDADE e BELEZA, com o 
mesmo objetivo,  ou seja: apoiar organizações que oferecem cursos gratuitos de formação de 

profissionais da área da beleza a pessoas em vulnerabilidade social. 
O edital convidando instituições para se candidatarem a receber apoio do projeto foi lançado em 

junho de 2023  e foram selecionadas 4 instituições a serem apoiadas:
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Instituto Profissionalizante Mangueira
Rio de Janeiro – RJ

130 Formandos/ano

Associação Crescer Sempre
São Paulo (Paraisópolis) – SP

162 formandos/ano

Casa do Menor São Miguel Arcanjo
Santana de Ipanema – AL

60 Formandos/ano

Banco da Providencia
Rio de Janeiro – RJ

140 Formandos/ano

TOTAL DE PESSOAS IMPACTADAS NO ANO: 492





Em 2023,o Instituto ABIHPEC em colaboração com a IRL 
Consult, relançou o projeto Beleza Negra no formato de 
seminários de gestão empreendedora com carga horaria 

de 8 horas, (2 dias de 4 horas cada), oferecidos 
gratuitamente a empresários negros do setor da beleza.
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Foram dois seminários no ano, um em abril e o outro 
em  setembro , que  ocorreram  no  auditório  da 
ABIHPEC, com a participação de 50 pessoas em cada 
seminário. 

Os seminários abordaram temas como: Salão 
Parceiro (SEBRAE); Tendências de Mercado; Estética 

Personalizada e Valorização da Beleza Negra; Marketing 
Digital e Empoderamento;  Gestão de Processos para 

Salões de Beleza; Respeito à Diversidade e Fidelização de 
Clientes 
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Também em 2023,o Instituto ABIHPEC, em 
colaboração com a IRL Consult e a PARALELA Escola 

Olfativa, patrocinou 4 bolsas de estudos para pessoas 
negras no curso de avaliadores olfativos da PARALELA.

O curso, com duração de um ano e carga horaria de 
100 horas, proporciona diploma de formação 

reconhecido pela escola Francesa CINQUIÈME SENS, 
com 45 anos de tradição na formação de profissionais 

na área olfativa. 
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O curta -metragem  tem como  objetivo  conscientizar  a população  de que o tema  não 
deixa de existir  porque não é discutido  – na verdade, o problema  só se agrava quando é 

silenciado . O Instituto  ABIHPEC foi  um dos  patrocinadores  do curta -metragem  que  foi 

lançado  no  dia  15  de  maio  em  alusão  ao  “Dia  Nacional  de  Combate  ao  Abuso  e à 

Exploração Sexual de Crianças e Adolescentes”. O filme está disponível para o público nos 

canais Futura, TodesPlay e Cardume.

LINK DO TRAILER:                 https://www.youtube.com/watch?v=D6X14GxctOY

Copatrocínio do filme
(R$ 15K)

https://t.rdsv1.net/ls/click?upn=Ep01xg9DV4g0HPLbOjLxzT-2F1Bj3aU-2BvRFB-2FQ1N3tOqFaqdt6LZizOGxzgYMKo-2Bgt3S4Fs-2BC9pW7cykkYVWPAgwtca-2BOQ6tr2AMb1CJ-2B3fnEE6G5ddHxsXKsEDjsuayYeWY1-2Bx-2FSz3VssWGxtD-2BxoMg-3D-3DAybK_dupeDp8t-2BUT65wcdfSxaA6G6Q9xmr4Sl1mNIEbAKrCINsJcOMNlO3C-2BPdf1cqzHm1UdVAOfsczLk-2FRC61k6JHqsfvpPdZT9sTzPMyaJq7mQexX-2FqUWPAK5jWgCsGwFHfsbPC7cOyRDU1uxitZTcIeWMh5nabw2uisbL3f-2ByJLD9w-2FI-2FsRqAv93HpOrSWXsPnx4ljLRALv6NQremGjcL9EXhZB933QZVhGnPJ5UVY4hxOnyGZWmx60wqC4YL8cOtxjqC-2F5RMjfp9rIXyzRONyu73d3bvgr0VdpHRCj4OdWxF770Fq6gfypvyy2hrV8DQC0lSVTyX-2FdCM8C7-2BewEorfi7NB8p-2BDEDO770qWh2bLeFYYUJm-2FvcBTDdRAO9nKfNn4po6-2BEW-2By-2FHLe297ZaFn8inkAUJdo6-2BKQfhqHVPt-2B-2BoFxZJtyj17nYE4KKZmCU-2BMSEVKdknAlu3Foz7UPgepXmlIlP3311PvYcNWwaFJMz6bJIMis8Sgk6gZIRJv0Tqa6-2FJSfd1G6Me6jbYgPiLyjd8uEbCSo4kvQuRF0VFnSEUwYbMOiof8VV3BvmkhvXKj0pcXvRq91hGrbZ1NvOrQlti6LLIjTMuGgj1rAAfCYHiikhmas89OQ-2FhIe9jVppX10JSn7DQnDD4nW7Ht0bjL2w-3D-3D
https://t.rdsv1.net/ls/click?upn=Ep01xg9DV4g0HPLbOjLxzTJQGzeaBoX39odWxUBIpsY6SZR-2Bbec4syu4d58OlhiUnGtaT9J4poOnRwQxefYditraB2wYM5yfJ-2FU4njQV7i4dpRXVIayezsIH0VDrG5jrwsCMdYRHHWM-2FRWEywUsS-2Bg-3D-3DiXxF_dupeDp8t-2BUT65wcdfSxaA6G6Q9xmr4Sl1mNIEbAKrCINsJcOMNlO3C-2BPdf1cqzHm1UdVAOfsczLk-2FRC61k6JHqsfvpPdZT9sTzPMyaJq7mQexX-2FqUWPAK5jWgCsGwFHfsbPC7cOyRDU1uxitZTcIeWMh5nabw2uisbL3f-2ByJLD9w-2FI-2FsRqAv93HpOrSWXsPnx4ljLRALv6NQremGjcL9EXhZB933QZVhGnPJ5UVY4hxOnyGZWmx60wqC4YL8cOtxjqC-2F5RMjfp9rIXyzRONyu73d3bvgr0VdpHRCj4OdWxF770Fq6gfypvyy2hrV8DQC0lSVTyX-2FdCM8C7-2BewEorfi7NB8p-2BDEDO770qWh2bLeFYYUJm-2FvcBTDdRAO9nKfNn4po6-2BEW-2By-2FHLe297ZaFn8inkAUJdo6-2BKQfhqHVPt-2B-2BoFxZJtyj17nYE4KKZmCU-2BMSEVKdknAlu3Foz7UPgepXmlIlP3311PvYcNWwaFJMz6bJIMis8Sgk6gZIRJv0TqaT7N9i1FTXzCtNhA7VZQQ3DPO7aGNbU52eRb354qtyVi-2FTCUGsm4qUfLV67waD5dFxrLElFVfZb4I9MYGfPPAmFqCyI-2BAj51gR4nGLy2weIe2lsfcO9bsrk83icgmktlo9E7BdxNyNCvflJtnoDq7LA-3D-3D
https://www.youtube.com/watch?v=D6X14GxctOY


COMPARATIVO 2022 x 2023
JANEIRO A DEZEMBRO

IMPRESSÕES

17.902.798

33.202.959

2022 2023

Entre janeiro e dezembro de 2023, MAIS de 33 milhões de 
pessoas visualizaram os conteúdos da Childhood Brasil nas redes 

sociais. Esse número foi 94% maior em relação ao ano de 2022.
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2023 2022

MÉTRICA ANALISADA: ALCANCE
Quantidade de usuários únicos que visualizaram o conteúdo

Entre janeiro e dezembro de 2023, o número de pessoas impactadas foi 168% maior do que o mesmo período de 2022.

COMPARATIVO 2022 x 2023
JANEIRO A DEZEMBRO

964.105 906.545

3.394.063

4.938.767

3.820.791

1.279.552 1.183.887

1.770.577

708.554

1.587.047

2.739.194

730.194
502.653

535.683 532.481 425.919

1.267.454
1.134.341

505.341
239.041

449.664
233.919

49.472 105.280

Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro
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IMPRESSÕES INVESTIMENTO

A partir de uma estratégia mais segmentada e para públicos específicos, conseguimos potencializar o resultado com um investimento 
em mídia inferior ao praticado em 2022.

COMPARATIVO 2022 x 2023
JANEIRO A DEZEMBRO

14.824.260

15.861.759

18.335.108

R$66.740

R$21.074

0

0

0

0

0

0

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

2022 2023

1.621.927

R$14.760

R$20.872

0

0

0

0

0

R$

R$

R$

R$

2022 2023
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SEGUIDORES
JANEIRO A DEZEMBRO

EM NOVEMVRO 2023

44.242

80% MAIOR
em relação janeiro/2023

EM NOVEMBRO 2023

191.532

2% MAIOR
em relação janeiro/2023
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Balanço Financeiro 2023

APORTES DO IA à CHILHOOD

Mensais: R$ 50.000,00
Patrocinio Filme: R$ 15.000,00
Compra Ingr: R$   1.280,00

TOTAL: R$ 66.280,00

INVESTIMENTOS da CHILHOOD

R$ 21.074,00

R$ 20.872,00

FILME: R$ 15.000,00

Ingressos: R$   1.280,00

TOTAL: R$ 58.226,00Balanço Transferido para 
2024

R$ 8.054,00



Obrigado




